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FRIGORIFERI LG: COME CONSERVARE AL MEGLIO GLI
ALIMENTI ED EVITARE GLI SPRECHI

Vademecum per una perfetta conservazione degli alimenti

Milano, 05 agosto 2015 — L’estate ¢ il periodo dell’anno in cui viene consumata piu frutta e
verdura, € necessario quindi una corretta conservazione perché possano mantenere freschezza
e proprieta nutritive. I frigoriferi LG sono in grado di offrire la migliore tecnologia per
preservare al meglio qualsiasi tipo di alimento e avere frutta e verdura piu fresca piu a lungo.

Ma come fare per usufruirne al meglio? Ecco i trucchi da tenere a mente!

Guardare sempre I’etichetta

Un’ottima conservazione parte anche dalla spesa. Leggere le etichette alimentari ¢ una buona
abitudine per capire cosa si sta acquistando. Oltre agli ingredienti e alle informazioni
nutrizionali, bisogna sempre ricordarsi di leggere la data di scadenza e le modalita di

conservazione.

Mantenere la temperatura costante dal negozio al frigo
La temperatura ¢ un fattore determinante per garantire la freschezza degli alimenti, ¢
importante quindi non interrompere la catena del freddo, trasportando i surgelati in buste

termiche e, una volta a casa, riporre subito la spesa nel frigorifero o nel congelatore.

Riporre gli alimenti al giusto posto

In un frigorifero tradizionale la disposizione degli alimenti ¢ importante, perché le
temperature variano dal basso verso I’alto: le mensole piu in alto hanno, infatti, temperature
piu basse rispetto a quelle vicino ai cassetti per la verdura. Grazie'alla tecnologia Total No
Frost di LG, invece, la temperatura all’interno del frigorifero ¢ uniforme e costante in tutti 1
punti, ed ¢ quindi possibile disporre gli alimenti liberamente e con maggiore comodita.
Inoltre, la brina non si forma, la temperatura perfetta viene raggiunta in tempi brevi e il

processo di scongelamento ¢ piu rapido.



@ LG

Life's Good

I frigoriferi LG, inoltre, sono dotati di cassetti dedicati alla conservazione di alimenti che
richiedono un’attenzione particolare, come carne, pesce, frutta e verdura. Lo speciale cassetto
con griglia Salvafreschezza ¢ studiato per catturare e trattenere I'umidita dei prodotti
rilasciandola in maniera graduale e mantenendone il livello ottimale all’interno dello
scomparto. Il cassetto a temperatura differenziante Fresh 0 Zone, invece, mantiene costante
la temperatura vicino a 0° per preservare la qualita e la freschezza di alimenti come carne e

pesce, rendendoli subito pronti e alla giusta temperatura per essere cucinati.

Eliminare gli sprechi

Una migliore conservazione dei cibi significa meno sprechi, che possono essere ulteriormente
ridotti con piccoli accorgimenti. Ad esempio, riporre gli alimenti appena acquistati sotto o
dietro a quelli gia presenti, in questo modo sara piu immediato consumare prima i cibi vicini
alla data di scadenza. Evitare il sovraccarico del frigorifero con troppi alimenti, inoltre,
permette all’aria fredda al suo interno di circolare liberamente: se non c’¢ sufficiente spazio
tra i prodotti, 1’aria non riesce a circolare e la corretta distribuzione della temperatura ¢ cosi

ostacolata.

E importante considerare comunque non solo gli sprechi legati al cibo, ma anche quelli
energetici. | frigoriferi LG sono un ottimo alleato anche da questo punto di vista. Grazie al
Compressore Lineare Inverter composto da soli due elementi, motore e pistone, ¢ possibile
ridurre 1 consumi elettrici fino all’80% rispetto a un frigorifero tradizionale in.classe Au
Inoltre alcuni modelli, come il frigorifero GMM916NSHYV, offrono la nuoyva tecnologia Door
in Door: un’esclusiva Home Bar costituita da una porta aggiuntiva’ che si apre con un
semplice click e permette di accedere agli alimenti di uso comune senza dover aprire la porta
del frigorifero e disperdere energia, trasformandolo in un vero 5 porte! Una tecnologia unica
che impreziosisce il design e riduce lo scambio di aria calda con I’ambiente esterno riducendo

fino al 46% 1 consumi energetici nell’uso quotidiano.

Non resta che fare scorta di frutta e verdura di stagione, alla conservazione ¢i penseranno i

frigoriferi LG!
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Il frigorifero Door in Door di LG, modello GMM916NSHV, ¢ disponibile al prezzo
consigliato al pubblico di € 2.999, mentre il frigorifero combinato LG, modello

GBB530NSCQE, ¢ disponibile al prezzo consigliato al pubblico di € 1.599.
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LG Electronics Inc., ¢ leader a livello mondiale e innovatore tecnologico nei settori dell’elettronica di consumo, telefonia
mobile ed elettrodomestici. L’azienda ¢ costituita da quattro business unit - Home Entertainment, Mobile Communications,
Home Appliance & Air Solutions e Vehicle Components — e ha 119 uffici distribuiti in tutto il mondo nei quali lavorano
83.000 persone. Con un fatturato pari a 55,91 miliardi di dollari nel 2014, LG ¢ uno dei principali produttori di TV,
smartphone, climatizzatori, lavatrici e frigoriferi. LG Electronics ¢ 2014 ENERGY STAR Partner of the Year. Per maggiori
informazioni: www.lgnewsroom.com

LG Electronics Italia

LG Electronics Italia ha sede a Milano ¢ opera nel mercato dell’elettronica di consumo, partendo da TV, smartphone e
impianti audio-video per arrivare a elettrodomestici, climatizzatori e monitor. Negli ultimi anni LG si ¢ distinta per aver
introdotto sul mercato italiano prodotti come lo smartphone LG G3 — premiato come miglior smartphone dell’anno da GSMA
—e LG G4, gli smartwatch LG G Watch R e LG Watch Urbane, frigoriferi e lavatrici con la piu alta efficienza energetica, il
condizionatore di design ARTCOOL Stylist e ha confermato il suo posizionamento come unico player nel segmento dei TV
OLED. LG progetta beni di elettronica di consumo dal design accattivante, intuitivi, che fanno risparmiare tempo,
garantiscono il massimo risparmio energetico e contribuiscono a ridurre 1’impatto sul mondo che ci circonda. Nel mondo LG,
la tecnologia aiuta le persone a migliorare la loro vita quotidiana e viene sviluppata proprio pensando alle persone.

Per maggiori informazioni: www.lg.com/it , www.lgblog.it
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